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Resumen

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidon, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), plantea
la Educacion Fisica de Calidad (EFC) para el ano 2005 y la define como la experiencia de aprendizaje
cuidadosamente planificada, progresiva e inclusiva, integrada en los programas de educaciéon infantil,
primaria y secundaria. En esta perspectiva, la EFC se concibe como el punto de partida para un compromiso
sostenido con la actividad fisica y el deporte a lo largo de toda la vida. Su ensefianza se percibe como una
iniciativa fundamental que inicia a los nifos y jévenes en la practica de la actividad fisica para una sociedad
activa y saludable. La Educacidn Fisica desempefia un papel fundamental en la formacién integral de
individuos que contribuyen a una sociedad activa y saludable. Esta experiencia académica se centra en la
importancia de proporcionar una EFC para fomentar estilos de vida activos y habitos saludables. El objetivo
principal es explorar como las practicas educativas pueden influir en el bienestar fisico y mental de los
estudiantes, promoviendo una sociedad mas saludable en su conjunto. En el analisis de la literatura, se
destaca la correlaciéon positiva entre la participacion regular en actividades fisicas y la mejora de la salud fisica
y mental, gue cultiven la apreciacion por la actividad fisica como parte integral de un estilo de vida saludable.
Se evidencian estrategias pedagdgicas efectivas para motivar la participacion activa, fomentar la inclusion de
todos los estudiantes y desarrollar habilidades sociales a través de actividades fisicas grupales. El manuscrito
busca ofrecer recomendaciones practicas para los educadores fisicos, destacando la importancia de adaptar
los programas a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo la diversidad de actividades y
fomentando una actitud positiva hacia la actividad fisica desde una edad temprana.g

Palabras clave: Actividad Fisica, Educacion Fisica de Calidad, Estilos de Vida Activos. Habitos Saludables.
Abstrac

The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), in 2005, proposes Quality
Physical Education (QPE) and defines it as a carefully planned, progressive and inclusive learning experience
integrated into early childhood, primary and secondary education programs. In this perspective, QPE
is conceived as the starting point for a sustained commitment to lifelong physical activity and sport. Its
teaching is perceived as a fundamental initiative that initiates children and young people in the practice of
physical activity for an active and healthy society. Physical Education plays a fundamental role in the integral
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formation of individuals who contribute to an active and healthy society. This academic experience focuses
on the importance of providing OBE to encourage active lifestyles and healthy habits. The main objective is to
explore how educational practices can influence the physical and mental well-being of students, promoting
a healthier society as a whole. In the literature review, the positive correlation between regular participation
in physical activities and improved physical and mental health is highlighted, cultivating an appreciation for
physical activity as an integral part of a healthy lifestyle. Effective pedagogical strategies to motivate active
participation, foster inclusion of all students and develop social skills through group physical activities are
evidenced. The manuscript seeks to offer practical recommendations for physical educators, highlighting
the importance of adapting programs to the individual needs of students, promoting diversity of activities
and fostering a positive attitude towards physical activity from an early age.

Keywords: Physical Activity, Quality Physical Education, Active Lifestyles. Healthy Habits.

1. INTRODUCCION

La Educacién Fisica es un componente esencial en
la construcciéon de una sociedad activa y saludable,
desempefiando un papel significativo en la formacion
integral de las personas, al fomentar su bienestar fisico,
mental y social. En un escenario donde el sedentarismo
representa una amenaza creciente para la calidad de vida,
este articulo pone en primer plano el valor transformador
de una Educacion Fisica de Calidad (EFC), entendida como
un medio para promover cambios profundos y sostenibles
en los estilos de vida.

Ladefinicién de la EFC, propuesta por la Organizacién de
las Naciones Unidas parala Educacion, la Cienciayla Cultura
(UNESCOQO) en 2005, la establece como una experiencia
educativa diseflada con un enfoque planificado, inclusivo
y progresivo, integrado en los curriculos escolares desde
el nivel inicial hasta el secundario. No se trata Unicamente
de una asignatura académica, sino de un espacio de
aprendizaje que fomenta una conexién duradera con
la actividad fisica y el deporte, cimentando habitos que
acompafen a las personas durante toda su vida.

Este articulo destaca la esencia de la EFC, sefalando
que su propdsito trasciende el desarrollo de habilidades
motrices. Analiza cdmo esta disciplina se convierte en un
vehiculo para el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo
y la formacién de competencias sociales y emocionales,
promoviendo individuos integrales y resilientes. La idea
central es que la EFC establece los fundamentos para un
estilo de vida activo que favorezca la salud y el bienestar a
largo plazo.

Se diseflaran estrategias pedagdgicas dinamicas y
metodologias practicas que pueden incorporarse en los
espacios educativos para potenciar los beneficios de la
Educacion Fisica. Estas herramientas buscan enriquecer
la experiencia de aprendizaje, impactando de manera
positiva en la prevencién de problemas de salud asociados
con la inactividad fisica y fomentando la adopcion de
habitos saludables desde edades tempranas.

A través de esta reflexion, se aspira a generar conciencia
sobre la importancia de fortalecer la presencia de la EFC
en los sistemas educativos. El objetivo es contribuir a
la formaciéon de una sociedad que valore la actividad
fisica como un componente indispensable de una vida

equilibraday plena, promoviendo un futuro donde la salud,
el movimiento y el bienestar sean ejes fundamentales del
desarrollo humano.

2. EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

La iniciativa propuesta por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en 2005 marcé un hito significativo en el
reconocimiento de la importancia de la Educacién Fisica y
el Deporte como pilares fundamentales para el desarrollo
integral de los individuos y las sociedades. La UNESCO
sefald que la Educacién Fisica es un proceso pedagdgico
fundamental para el bienestar fisico de los estudiantes,
desempenando un papel esencial en la formacion de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas. En este
sentido, se destacé que la integraciéon de la actividad fisica
en los curriculos escolares contribuye a la mejora de la
salud fisica y fortalece el aprendizaje, la disciplina, el trabajo
en equipo y la resoluciéon de problemas.

El encuentro convocado en 2005 en Porto Novo,
Benin, reunié a expertos internacionales, académicos,
responsables de politicas educativas, y representantes de
organizaciones de Educacion Fisica y deporte de todo el
mundo. Este evento se centrd en generar un espacio para
el didlogo y el intercambio de ideas sobre cémo integrar
de manera efectiva la Educacioén Fisica y el Deporte en los
sistemas educativos a nivel global. La discusion abordd
una variedad de cuestiones, desde las metodologias
pedagdgicas mas innovadoras hasta la infraestructura
necesaria para garantizar la inclusidén y la accesibilidad
para todos los estudiantes, independientemente de su
contexto socioecondmico o geografico. De igual manera, se
reconocio la necesidad urgente de formar a los educadores
en nuevas formas de ensefanza que fueran mas dinamicas,
inclusivas y motivadoras.

Uno de los objetivos clave de esta reunién fue disefar
estrategias que pudieran ser implementadas a nivel local
y regional para fomentar una mayor participacidn en
actividadesfisicasy deportivas, especialmente en contextos
donde el sedentarismo y las enfermedades relacionadas
con la falta de actividad fisica eran problemas crecientes.
Se propuso la creacién de programas que promoviesen
la actividad fisica en las escuelas y que involucrasen a
las comunidades, generando una cultura de bienestar
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fisico y mental que pudiera trascender las aulas. Este
enfoque holistico pretendia empoderar a los estudiantes,
sus familias y las comunidades a través de la practica del
deporte y la educacion fisica, incidiendo positivamente en
la calidad de vida de las personas.

La reunidn también destacé la importancia de
monitorear y evaluar de manera continua los avances
alcanzados en la implementacién de estas estrategias,
para garantizar su efectividad y adaptacion a las realidades
locales. En este sentido, se sugirié el desarrollo de politicas
publicas que integraran la Educacién Fisica y el Deporte
en los sistemas educativos como un derecho fundamental
de todos los estudiantes. Al mismo tiempo, se instd
a los gobiernos a asignar recursos suficientes para la
capacitacion de maestros y la mejora de la infraestructura
deportiva en las escuelas, elementos clave para el éxito de
cualquier programa de EFC.

En Ultima instancia, el evento de Porto Novo se convirtid
en un punto de partida para una serie de acciones globales
orientadas a transformar la forma en que la Educacion
Fisica y el Deporte son percibidos e implementados en los
sistemas educativos, con el objetivo de mejorar la salud y el
bienestar de los estudiantes en todo el mundo.

Para Hardman y Marshall (2009), en numerosos
paises todavia persisten limitaciones significativas para
implementar una EFC, incluso varios afos después de
las recomendaciones presentadas en 2005 durante el
encuentro de Porto Novo. Estas deficiencias incluyen
aspectos fundamentales como la profesionalizacion de
la disciplina, la capacitacion docente en relacién con el
curriculo y el acompafamiento en su practica, el impulso
a la investigacion, la sostenibilidad de los programas,
la disponibilidad de infraestructuras adecuadas y la
consideracién defactoressociales que afectan sudesarrollo.

En este orden de ideas, el Comité Internacional de
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica (ICSSPE) trabajo
en 2009 para optimizar las metodologias y estrategias
en el ambito de la educacién fisica, incorporando nuevos
enfoques y reforzando el papel del deporte como parte
integral de estos procesos. Por su parte, Lopez-D’Amico
et al. (2014) destacan los avances en la elaboracion de
planesy proyectos impulsados por diversas organizaciones
internacionales con el objetivo de fortalecer la educacion
fisica a nivel global.

Entre las entidades que han desempefado un papel
destacado en esta tarea se encuentran la Asociacion
Internacional de Filosofiay Pedagogia de la Actividad Fisica
(IFAPA), la Federaciéon Internacional de Educacidn Fisica
(FIEP), la Sociedad Internacional de Ciencias del Deporte y
Educacion Fisica (ISCPES) y la Asociaciéon Internacional para
la Promocién de la Educacion de las Nifias y las Mujeres
en el Deporte (IAPESGW). Estas organizaciones han
contribuido significativamente al desarrollo de estrategias
integrales que buscan garantizar el acceso universal a una
educacion fisica de calidad, promoviendo tanto la inclusiéon
como el compromiso con el bienestar fisico y social a través
del deportey la actividad fisica.
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3. ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y HABITOS
SALUDABLES

La promocién de estilos de vida activos y habitos
saludables es fundamental para el bienestar integral
de las personas, ya que implica la adopcidon de practicas
diarias que fomentan la actividad fisica, una alimentaciéon
equilibrada, y un descanso adecuado, aspectos clave
para el mantenimiento de una buena salud a lo largo del
tiempo. Los estilos de vida activos se refieren a realizar
ejercicio fisico de manera regular, como caminar, correr o
practicar deportes y a tomar decisiones informadas sobre
la alimentacion, la gestion del estrésy el manejo emocional.
Estas conductas, adoptadas de manera consistente, tienen
un impacto directo en la salud mental y emocional de
los individuos, promoviendo un equilibrio integral que
beneficia tanto al cuerpo como a la mente, generando
efectos positivos en la calidad de vida a largo plazo.

Aunado a los beneficios fisicos inmediatos, un estilo
de vida activo y saludable contribuye al fortalecimiento
de la resiliencia emocional y cognitiva, factores clave
para un bienestar sostenible. La actividad fisica regular
mejora la funcidén cardiovascular, fortalece el sistema
musculoesquelético, y regula el metabolismo, mientras
que la practica de habitos alimenticios adecuados optimiza
la ingesta de nutrientes esenciales, mejorando la energia
y la concentracién. El descanso adecuado, por su parte,
permite la regeneracion celular y el fortalecimiento del
sistemainmunoldgico, lo que contribuye a un ciclo continuo
de bienestar. En conjunto, estos habitos aumentan la
longevidad y previenen enfermedades crénicas como la
obesidad, la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiacas
y problemas relacionados con la salud mental, como la
ansiedad y la depresion.

En este sentido, la pandemia de COVID-19 tuvo
un impacto devastador en los estilos de vida de la
poblacién mundial, como sefala Cisneros (2021), al
alterar profundamente aspectos clave como la dieta, la
actividad fisica, la gestion del estrés y la responsabilidad
en cuanto a la salud. La cuarentena y las restricciones de
movilidad redujeron significativamente las oportunidades
para el ejercicio fisico y generaron un aumento en los
comportamientos sedentarios. Este fendmeno resultd
en un aumento de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo y la mala alimentacién, efectos que se han
observado en estudiantes de todoslos niveles educativosen
el mundo, segun los informes de la Organizacién Mundial
de la Salud [OMS] (2022). La carencia de actividad fisica se
ha convertido en una de las principales preocupaciones
sanitarias a nivel global, debido a que se asocia con el
aumento de patologias crénicas, como la hipertension, las
enfermedades cardiovasculares, la obesidad y problemas
metabdlicos, que pueden afectar la calidad de vida de las
personas.

Lafaltadeactividadfisicaesunclaroreflejodelaausencia
de alternativas planificadas y accesibles para la practica de
ejercicio fisico en la vida cotidiana. Este vacio, sumado a la
falta de conciencia sobre la importancia del gjercicio, ha
convertido el sedentarismo en el cuarto factor de riesgo
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de mortalidad a nivel mundial. Como resultado, se hace
imperativo disefar, desarrollar y ajustar planes educativos
gue promuevan la actividad fisica desde una perspectiva
integral. La formacion de profesionales en Educacion
Fisica es importante para abordar esta problematica, pues
deben ser capacitados para ensefar y promover practicas
deportivas, crear entornos que favorezcan la actividad fisica
y desarrollar estrategias motivacionales que permitan a
los individuos integrar el ejercicio en su vida diaria (De La
Haye, Céspedes y Portos, 2019).

Lo planteado por los autores, destaca la relevancia de
formar profesionales en Educacién Fisica que vayan mas
alld de la ensefanza técnica del deporte, asumiendo un
enfoque integral en su labor, lo cual implica instruir en
habilidades motrices, y ser agentes de cambio capaces
de motivar y crear entornos inclusivos que promuevan la
actividad fisica. Su formacién debe abarcar conocimientos
pedagdgicos y sociales, lo que les permitird ensenar de
manera efectiva, adaptar las practicas a las necesidades de
diferentes grupos y fomentar una cultura de movimiento
gue integre la actividad fisica como parte esencial del dia
a dia.

Se sefala la importancia de que los profesionales
desarrollen estrategias motivacionales que logren superar
las barreras individuales y contextuales que dificultan
el ejercicio fisico. Su capacidad para inspirar y disefar
programas que vinculen la actividad fisica con el bienestar
integral es clave para fomentar habitos saludables a largo
plazo. De esta manera, la Educacién Fisica se posiciona
como una herramienta transformadora, en los espacios
escolares y en la comunidad, contribuyendo al desarrollo
de estilos de vida activos que impacten positivamente en
la salud fisica, mental y social.

La implementacién de una EFC juega un papel decisivo
en este proceso, apuesto que proporciona a los estudiantes
las herramientas necesarias para mantener un estilo de
vida activo, inculcando habitos saludables desde una edad
temprana. La EFC promovida de manera adecuada, los
estudiantes aprenden sobre la importancia de la actividad
fisica y adquieren habilidades para gestionar su salud de
manera auténoma a lo largo de su vida. Este enfoque
pedagdgico fomenta la participacion activa en actividades
deportivas, promueve la conciencia sobre la salud mental y
emocional, y ensefa a los jévenes cémo tomar decisiones
informadas sobre su bienestar. La EFC, por tanto, ejerce un
impacto positivo en el desarrollo fisico, y es un elemento
clave para la prevencion de enfermedadesy la mejora de la
calidad de vida, ayudando a crear una cultura de salud que
perdure en el tiempo.

4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICASY SUIMPACTO
EN LA PROMOCION DEL BIENESTAR INTEGRAL

LaEFCesunpilarclaveparalapromociéondeunasociedad
activa y saludable, proporcionando las herramientas
necesarias para que los estudiantes desarrollen habilidades
motrices, sociales y emocionales desde edades tempranas.
La EFC debe abordarse con un enfoque integral, que
considere la formacién docente, las infraestructuras y el

acompafamiento pedagdgico (Hardman y Marshall, 2009).
Este enfoque permite superar las deficiencias estructurales
que dificultan su implementaciéon en diversas naciones y
contextos educativos.

La EFC desempenfa un papel esencial en la formacién de
ciudadanos activos, fomentando la adquisicién de habitos
saludables y la prevencién de enfermedades crdnicas.
Para la OMS (2018), la actividad fisica regular contribuye a
mejorar la salud cardiovascular, reducir los niveles de estrés
y fortalecer el sistema inmunolégico. La incorporacion
de programas educativos que promuevan estilos de vida
activos desde la escuela es fundamental para combatir el
sedentarismo y sus efectos negativos en la salud publica.

Kirk (2010) senala la importancia de diseflar curriculos
de EFC gue sean culturalmente relevantes y adaptados a
las necesidades de cada comunidad, lo cual implica incluir
actividades que reflejen las tradiciones y preferencias
locales, lo que a su vez aumenta la motivaciéon y el
compromiso de los estudiantes con la actividad fisica.
Este enfoque contextualizado permite que la EFC sea una
herramienta efectiva para promover la cohesion social y el
respeto por la diversidad cultural.

El enfoque inclusivo debe ser una prioridad en el
desarrollo curricular para abordar las necesidades
educativas especificas de cada estudiante, garantizando
gue todos reciban una educacidn de calidad. Esto implica
asegurar que el sistema educativo sea eficaz, que logre
maximizar el rendimiento estudiantil y que los estudiantes
alcancen los resultados de aprendizaje esperados,
ademas de desarrollar habilidades y competencias clave.
Para alcanzar estos objetivos, es fundamental contar
con docentes bien capacitados y motivados, recursos
educativos actualizados y adecuados, asi como un enfoque
pedagdgico que considere las necesidades individuales de
los estudiantes (Bennasar-Garcia y Silva, 2024).

La investigacidon de Andrades-Suarez et al. (2022)
destacan que la EFC, ademas de sus beneficios fisicos,
influye directamente en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, mejorando la concentracién, el rendimiento
académicoy las habilidades de resolucion de problemas, lo
cual demuestra que la actividad fisica es una herramienta
para el bienestar fisico y un recurso estratégico para
potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral. Evaluar
cémo la actividad fisica influye en el rendimiento
académico y las funciones ejecutivas de los estudiantes
en etapa escolar puede aportar conocimientos con una
alta aplicabilidad practica. En este sentido, se propone
introducir innovaciones en los programas educativos.
Por lo tanto, el propdsito de esta revision es explorar la
literatura cientifica reciente sobre los niveles de actividad
fisica, el rendimiento académico y las funciones ejecutivas,
buscando establecer conexiones entre los beneficios del
ejercicio fisico y los procesos cognitivos en escolares.

Un enfoque inclusivo en la EFC es necesario para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente
de sus capacidades o antecedentes socioecondmicos,
tengan acceso a experiencias de aprendizaje significativas.
Para Whitehead (2010), la Educacién Fisica debe centrarse
en la alfabetizacion fisica, que abarca el desarrollo de
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habilidades motrices y la comprensiéon de la importancia
de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
equilibrado. Este enfoque fomenta la autonomia y la
participacion activa en actividades deportivas y recreativas.

Para optimizar el impacto de la Educacién Fisica en
el fomento de habitos positivos a lo largo de la vida, los
curriculos deben ser flexibles y adaptativos, permitiendo a
los docentes ajustar suensefianza segun las necesidades de
los estudiantes (UNESCO, 2015). Por lo tanto, es importante
involucrar a los jovenes en el proceso, asegurdndose de
que sus intereses y necesidades sean reflejados en los
programas, promoviendo asi una participacién civica mas
activa a través de la actividad fisica. En los indicadores de
referencia nacionales, deben especificarse de manera clara
Yy progresiva las expectativas de desarrollo, garantizando
que el proceso de aprendizaje se enfoque en el estudiante.
La evaluacioén, tanto formativa como sumativa, debe ser
utilizada para fundamentar y mejorar la ensefianza, y la
presentacién de informes debe seguir un proceso similar
al de otras asignaturas, destacando la importancia de
una comunicacién constante con los padres (Jones, 2006;
Metzler, 2005; Le Masurier y Corbin, 2006).

Por su parte, Kirk (2010) sefala la importancia de disehar
curriculos de EFC que sean culturalmente relevantes y
adaptados a las necesidades de cada comunidad. Esto
implica incluir actividades que reflejen las tradiciones y
preferencias locales, lo que a su vez aumenta la motivacion
y el compromiso de los estudiantes con la actividad fisica.
Este enfoque contextualizado permite que la EFC sea una
herramienta efectiva para promover la cohesién social y el
respeto por la diversidad cultural.

En el ambito escolar, la capacitaciéon docente es un
elemento central para el éxito de la EFC, que deben
estar equipados con estrategias innovadoras y enfoques
pedagdgicos que integren la tecnologia y las metodologias
activas en las clases de educacién fisica. Este tipo de
formacion garantiza que las actividades sean atractivas,
dindmicas y adaptadas a las demandas de la sociedad
contempordnea, maximizando su impacto educativo.

La colaboracidon intersectorial es vital para el
fortalecimiento de la EFC. En este sentido, la integracion de
politicas publicas, el apoyo de organizaciones comunitarias
y la participacién activa de las familias son factores
determinantes para crear una cultura de movimiento
en la sociedad. La Educacién Fisica trasciende las aulas,
convirtiéndose en un motor de cambio que conecta a las
personas con su entorno y promueve una vida mas activa
y saludable.

5. CONCLUSIONES

La implementacion de un enfoque inclusivo en el
curriculo educativo es fundamental para garantizar
una educacioén de calidad para todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones o capacidades.

Un sistema educativo eficaz debe estar disefiado para
maximizar el rendimiento estudiantil, asegurando que
todos los educandos tengan la oportunidad de alcanzar los
resultados de aprendizaje establecidos.
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Es esencial que los docentes reciban una formacion
continua y estén motivados para poder atender de forma
adecuada las diversas necesidades de los estudiantes, con
el fin de garantizar una ensefianza efectiva.

Los recursos educativos deben estar actualizados y
ser accesibles, permitiendo a los docentes contar con
herramientas adecuadas para apoyar el aprendizaje
de todos los estudiantes, especialmente aquellos con
necesidades especificas.

Un enfoque pedagdgico inclusivo debe ser flexible y
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes,
permitiendo una enseflanza personalizada y diferenciada.

La evaluacion continua y la retroalimentaciéon son
elementos clave para identificar las necesidades de cada
estudiante y adaptar el proceso educativo a sus fortalezas
y areas de mejora. El apoyo a los estudiantes debe ser
integral, abarcando el dmbito académico y su bienestar
emocional y social, creando un ambiente de aprendizaje
inclusivo y de respeto mutuo.

6. RECOMENDACIONES

La EFC se distingue por la capacidad de adaptar
programas a las necesidades individuales de los
estudiantes, fomentando asi la diversidad de actividades
y cultivando una actitud positiva hacia la actividad fisica.
Y por reconocer y valorar las diferencias en habilidades,
intereses y niveles de condicion fisica entre los estudiantes.
Al diseflar programas flexibles, la Educacion Fisica aborda
las preferencias y capacidades especificas de cada
estudiante, creando un ambiente inclusivo que fomente
la participaciéon activa. La diversidad de actividades
proporciona opciones para satisfacer una amplia gama de
interesesy permite a los estudiantes descubriry desarrollar
sus fortalezas individuales en contextos fisicos.

Promover la formacién y capacitacidon continua de los
docentes en temas de inclusién educativa, diversidad y
pedagogia adaptativa para asegurar una ensefianza de
calidad para todos.

Invertir en la actualizaciéon y provision de recursos
educativos accesibles y diversos que permitan atender
las necesidades particulares de cada estudiante, incluidos
materiales adaptados para estudiantes con discapacidades.

Fomentar el uso de tecnologias educativas que
favorezcan el aprendizaje inclusivo, permitiendo a los
estudiantes interactuar con el contenido de manera
flexible y adaptada a sus necesidades.

Disefar estrategias de evaluacién formativa que
permitan a los docentes identificar de manera temprana
las dificultades de los estudiantes y brindarles el apoyo
necesario para superar los obstaculos.

Crear un ambiente escolar que promueva la diversidad,
el respeto y la colaboracién entre estudiantes, docentes
y familias, favoreciendo un sentido de pertenencia y
apoyo mutuo para todos los miembros de la comunidad
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